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PROVA D’ACCÉS A LA UNIVERSITAT 

PRUEBA DE ACCESO A LA UNIVERSIDAD 

     CONVOCATÒRIA: EXTRAORDINÀRIA 2026 (extra)        CONVOCATORIA: EXTRAORDINARIA 2026 (extra)  

ASSIGNATURA: ALEMANY ASIGNATURA: ALEMÁN 

ERKLÄRUNGEN ZUR PRÜFUNG/BAREM DE L’EXAMEN/BAREMO DEL EXAMEN 

Die Prüfung besteht aus zwei Teilen: Teil A (Leseverständnis) und Teil B (Textproduktion) 

Teil A. Leseverständnis (6 Punkte) 

Insgesamt sind vier Fragen zu beantworten, ENTWEDER die vier Fragen zu Text 1 ODER die vier 

Fragen zu Text 2. 

TEIL B. Textproduktion (4 Punkte) 

Schreiben Sie einen Aufsatz. Wählen Sie EINS de vorgeschlagenen Themen. 

L’examen consta de dues parts: Part A (Comprensió lectora) i Part B (Producció escrita) 

Part A. Comprensió lectora (6 punts)  

L’estudiantat haurà de contestar a un total de quatre preguntes: o les quatre preguntes sobre el Text 

1, o les quatre preguntes sobre el text 2. 

Part B. Producció escrita (4 punts)  

L’estudiantat triarà UN dels temes proposats. 

El examen consta de dos partes: Parte A (Comprensión lectora) y Parte B (Producción escrita) 

Parte A. Comprensión lectora (6 puntos)  

El alumnado responderá a un total de cuatro preguntas: o las cuatro preguntas sobre el Texto 1, o 

las cuatro preguntas sobre el texto 2. 

Parte B. Producción escrita (4 puntos)  

El alumnado elegirá UNO de los temas propuestos. 
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TEIL A: LESEVERSTÄNDNIS (6 Punkte) 

Lesen Sie die folgenden beiden Texte und beantworten Sie ENTWEDER die Fragen zu Text 1 

ODER die Fragen zu Text 2. 

 

 

Text 1 
 

Nachhaltige Mode – Warum immer mehr Jugendliche umdenken 
 

In den letzten Jahren ist das Interesse an nachhaltiger Mode stark gestiegen. Viele möchten Kleidung 

tragen, die unter fairen Bedingungen produziert wurde und die Umwelt nicht belastet. Denn die 

sogenannte „Fast Fashion“, also sehr günstige und schnell produzierte Kleidung, führt oft zu 

erheblich schlechteren Arbeitsbedingungen und Umweltproblemen.  
 

Statt jede Woche neue Kleidung zu kaufen, achten Jugendliche heute mehr auf Qualität und 

Herkunft. Beliebt sind Second-Hand-Shops oder Plattformen, auf denen Kleidung getauscht oder 

verkauft wird. Auch das Selbernähen oder kreative Umgestalten alter Kleidungsstücke – DIY (Do-it- 

yourself) genannt – liegt im Trend. 
 

Nachhaltige Mode muss nicht teuer sein. Wer bewusst einkauft, gibt oft sogar weniger Geld aus und 

tut gleichzeitig etwas Gutes für die Umwelt. Es geht darum, Verantwortung zu übernehmen und den 

eigenen Konsum kritisch zu hinterfragen. So entsteht ein neues Bewusstsein für Mode. 
 

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist der Einfluss von sozialen Medien. Viele Influencerinnen und 

Influencer setzen sich inzwischen für nachhaltige Mode ein und zeigen ihren Followern, wie man 

stilvoll und gleichzeitig umweltbewusst leben kann. Dadurch wird das Thema für Jugendliche 

verständlicher und attraktiver. Viele junge Menschen werden dadurch motiviert, ihr eigenes 

Konsumverhalten zu überdenken und bewusstere Kaufentscheidungen zu treffen. 

 

Fragen zu Text 1 
 

A.1.1.  Beantworten Sie folgende Fragen mit eigenen Worten. (2 Punkte) 
 

 a. Worum geht es in diesem Text? 

 b. Welche Möglichkeiten gibt es, nachhaltig mit Kleidung umzugehen? 

 

A.1.2.  Sind folgende Behauptungen, laut dem Text, richtig (R) oder falsch (F)? (1 Punkt) 
 

 a. Fast Fashion hat keine negativen Folgen für die Umwelt. 

b. Jugendliche interessieren sich heute mehr für Qualität als für Quantität. 

c. DIY bedeutet, dass man Kleidung selber näht oder gestaltet. 

 d. Nachhaltige Mode ist immer teuer. 

 

A.1.3.  Für welche der im Text unterstrichenen Wörter sind die folgenden vier Wörter (a-d) 

Synonyme? (1 Punkt) 
 

gestiegen, fair, günstig, getauscht, kreativ, gleichzeitig, kritisch, verständlicher 
 

a. originell 

b. klarer 

c. gerecht 

d. preiswert 
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A.1.4. Wie geht es, laut dem Text, weiter (a, b oder c)? (2 Punkte) 
 

1. Fast Fashion ist problematisch 

a. weil sie billig ist. 

b. weil sie oft Umwelt und Menschen schadet. 

c. weil sie nachhaltig ist. 
 

2. Jugendliche kaufen Second-Hand-Kleidung 

a. um Geld zu verdienen. 

b. weil sie nicht gerne shoppen gehen. 

c. um umweltbewusst zu handeln. 
 

3. Wer bewusst einkauft, 

a. gibt oft weniger Geld aus. 

b. kauft jede Woche neue Kleidung. 

c. hat keine Verantwortung. 
 

4. Der Text soll zeigen, 

a. dass Mode langweilig ist. 

b. dass man nichts ändern kann. 

c. dass man mit Mode die Welt verbessern kann. 
 

Text 2 
 

Gesunde Ernährung – Fit und voller Energie durch den Tag 
 

Immer mehr Menschen interessieren sich für gesunde Ernährung. Sie möchten wissen, was in ihrem 

Essen steckt und wie sie sich besser fühlen können. Denn wer sich gesund ernährt, hat oft mehr 

Energie, kann sich besser konzentrieren und ist weniger krank. 
 

Gesund essen bedeutet nicht, dass man nie wieder Schokolade oder Pizza essen darf. Es geht darum, 

eine gute Balance zu finden: viel Obst und Gemüse, Vollkornprodukte, genug Wasser trinken und 

weniger Zucker oder Fast Food. Gesund essen ist aber auch teurer. 
 

Viele entdecken gerade das Kochen für sich. Selbst zu kochen macht nicht nur Spaß, sondern man 

weiß auch genau, was auf den Teller kommt. Im Internet gibt es viele einfache und günstige Rezepte, 

die schnell gehen und lecker sind. 
 

Auch das Frühstück ist wichtig: Ein gutes Frühstück mit Obst, Haferflocken oder Joghurt hilft, den 

Tag gut zu beginnen. Wer oft Snacks isst oder süße Getränke trinkt, merkt schnell, dass die Energie 

nur kurz anhält – danach fühlt man sich oft müde. 
 

Wichtig ist auch, bewusst zu essen, nicht nebenbei. Man sollte sich Zeit nehmen und genießen – das 

hilft auch beim Sättigungsgefühl. 
 

Gesunde Ernährung bedeutet, auf sich selbst zu achten. Man muss nicht perfekt sein, aber wer 

bewusster isst, fühlt sich oft fitter, glücklicher – und tut auch etwas für die eigene Zukunft. 

 

Fragen zu Text 2 

A.2.1.  Beantworten Sie folgende Fragen mit eigenen Worten. (2 Punkte) 
 

 a. Worum geht es in diesem Text? 

 b. Was bedeutet „gesunde Ernährung“ laut dem Text? 
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A.2.2.  Sind folgende Behauptungen, laut dem Text, richtig (R) oder falsch (F)? (1 Punkt) 
 

a. Man sollte nie wieder Fast Food oder Süßigkeiten essen. 

b. Ein gutes Frühstück hilft, gut in den Tag zu starten. 

c. Es ist wichtig, beim Essen achtsam zu sein. 

d. Gesunde Ernährung bedeutet, immer perfekt zu essen. 

 

A.2.3.  Für welche der im Text unterstrichenen Wörter sind die folgenden vier Wörter (a-d) 

Synonyme? (1 Punkt) 
 

möchten, weniger, teurer, lecker, beginnen, oft, bewusst, glücklicher 
 

a. anfangen 

b. seltener 

c. zufriedener 

d. wollen 

 

A.2.4.  Wie geht es, laut dem Text, weiter (a, b oder c)? (2 Punkte) 
 

1. Gesunde Ernährung bedeutet 

 a. niemals Zucker zu essen. 

 b. eine gute Balance zwischen verschiedenen Lebensmitteln zu finden. 

 c. nur Obst und Gemüse zu essen. 
 

2. Wer oft Snacks oder süße Getränke isst, 

 a. fühlt sich immer gut. 

 b. merkt, dass die Energie schnell nachlässt. 

 c. fühlt sich immer fit. 
 

3. Selbst zu kochen hilft, 

 a. weniger Geld auszugeben. 

 b. genau zu wissen, was auf dem Teller liegt. 

 c. weniger Obst zu essen. 
 

4. Beim Essen sollte man 

 a) schnell essen und nebenbei arbeiten. 

 b) sich Zeit nehmen und achtsam sein. 

 c) sich nur auf den Geschmack konzentrieren. 

 

Teil B. TEXTPRODUKTION (4 Punkte) 
 

Schreiben Sie einen kurzen Aufsatz (ca. 130 Wörter) über EINS der folgenden Themen:  

 

THEMA 1 

Was denken Sie, über nachhaltige Mode? Kaufen Sie Kleidung lieber neu oder Second-Hand? 

Warum? Ist Ihnen Umwelt und Fairness beim Kleidungskauf wichtig? 
 

 

THEMA 2  

Ernährung und Gesundheit: Wie wichtig ist eine ausgewogene Ernährung für das tägliche Leben? 

Was kann man tun, um gesund zu bleiben? Berichten Sie über Ihre eigene Erfahrung. 

 


