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BAREM DE L’EXAMEN: L'estudiantat haurà de contestar a les 5 preguntes. 
Pregunta 1: Contestar a dos de les tres preguntes formulades (2p.=1p. per pregunta). 
Pregunta 2: Contestar Vertader (V) o Fals (F) a 4 de les 5 afirmacions i copiar la frase del text que ho justifica (2p=0,5p. 
per afirmació). 
Pregunta 3: Contestar els quatre apartats (1,5p.= 0,25p. per paraula, estructura o opció). 
Pregunta 4: Contestar les 3 preguntes triant la resposta correcta (1,5p.=0,5 cada pregunta). 
Pregunta 5: Contestar sobre un dels dos temes proposats (3p=1,5p. adequació textual; 1,5p. correcció lingüística). 
L'estudiantat ha d'identificar cada resposta amb el número de la pregunta i l'apartat al qual fa referència. 
  
BAREMO DEL EXAMEN: El estudiantado deberá responder a las 5 preguntas. 
Pregunta 1: Contestar a dos de las tres preguntes formuladas (2p.=1p. por pregunta). 
Pregunta 2: Contestar Verdadero (V) o Falso (F) a 4 de las 5 afirmaciones y copiar la frase del texto que lo justifica (2p=0,5p. cada 
afirmación). 
Pregunta 3: Contestar los cuatro apartados (1,5p.=0,25p. por palabra, estructura u opción). 
Pregunta 4: Contestar las 3 preguntas eligiendo la respuesta correcta (1,5p.=0,5 cada pregunta). 
Pregunta 5: Contestar sobre uno de los dos temas propuestos (3p=1,5p. adecuación textual; 1,5p. corrección lingüística). 
El estudiantado ha de identificar cada respuesta con el número de la pregunta y el apartado al que hace referencia. 
 

 
 

La plongée sous-marine 
L'origine de la plongée sous-marine remonte au début des années 1900, lorsque le premier appareil 
respiratoire sous-marin autonome a été inventé. Le premier équipement de plongée sous-marine a été créé 
par la Marine française à la fin du XIXe siècle, mais ce n'est que dans les années 1930 et 1940 que la 
technologie a été perfectionnée et rendue accessible aux plongeurs amateurs. Aujourd'hui, c’est une activité 
récréative populaire appréciée par des millions de personnes dans le monde. 

Il s’agit d’un type de plongée qui implique l'utilisation 
d'un appareil respiratoire sous-marin autonome qui 
permet au plongeur de respirer sous l'eau et d'explorer le 
monde sous-marin à une plus grande profondeur et 
pendant de longues périodes de temps. 
Il existe plusieurs types de plongée sous-marine, par 
exemple, la plongée de loisir et la plongée technique. La 
plongée de loisir est le type le plus courant et consiste à 
plonger en eau libre, comme dans l'océan ou un lac, pour 
explorer le milieu sous-marin et voir les curiosités. La 
plongée technique est un type plus avancé de plongée qui 
implique l'utilisation d'équipements et de techniques 
spécialisées. 

Si vous souhaitez apprendre à plonger, la première étape consiste à trouver une école ou un instructeur de 
plongée réputé. Il vous enseignera les compétences et les connaissances dont vous avez besoin pour plonger 
en toute sécurité. Ces cours d'introduction comprennent généralement une brève leçon sur les principes de 
base de la plongée sous-marine, suivie d'une plongée dans une piscine ou en eau peu profonde. 
Au cours d'une immersion en scaphandre, vous passerez généralement votre temps à explorer 
l'environnement sous-marin et à observer la vie marine. Il peut s'agir de nager à travers des bancs de 
poissons colorés, d'étudier des éléments intéressants comme des récifs coralliens ou de faire de la 
photographie sous l’eau. La plongée peut être un moyen amusant et passionnant de découvrir la beauté de 
l'océan.  
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Le meilleur moment pour plonger est pendant les mois d'été lorsque le temps est calme et que la visibilité de 
l'eau est bonne. Cependant, le meilleur moment pour plonger dépend également de l'endroit et du type de 
plongée que vous voulez faire. Il est également important de tenir compte des marées et des courants lors de 
la planification d'une plongée, car ils peuvent affecter les conditions de plongée et la visibilité sous l'eau. 

Texte adapté de : https://www.manawa.com/fr/articles/complete-guide-to-scuba-diving   
 
 

A) ACTIVITÉS DE COMPRÉHENSION 
 
1) Répondez avec vos propres mots (sans copier les phrases exactes du texte) à 2 des 3 questions 
proposées. (2p.) 

 
1.1. Résumez les idées principales du texte en 3 ou 4 lignes. 
1.2. Expliquez en quoi consiste la plongée sous-marine.  
1.3. Quelle est l’origine de la plongée sous-marine ?  

 
2) Choisissez 4 des 5 énoncés pour répondre. Écrivez V (Vrai) ou F (Faux) et copiez la phrase du 
texte qui justifie votre réponse. (2p.) 
 

2.1. La plongée sous-marine ne permet pas de respirer sous l’eau. (Vrai/Faux) 
2.2. La plongée sous-marine est une activité réservée aux professionnels. (Vrai/Faux) 
2.3. La Marine française a inventé le premier équipement de plongée. (Vrai/Faux) 
2.4. Il est important de faire cette activité lorsque le temps est stable. (Vrai/Faux) 
2.5. Pour apprendre à plonger, il est conseillé de compter sur un expert. (Vrai/Faux) 

 
3) Répondez aux 4 questions. (1,5p.) 
3.1. Associez chaque mot ou expression du texte avec son synonyme ou sa définition en choisissant 
parmi les options données en bas : 
 
1. endroit (paragraphe 6) 

a) droit, b) moment, c) lieu, d) derrière 
 
2. environnement (paragraphe 5) 

a) environ, b) milieu, c) exactement, d) équipement 
 

3.2. Choisissez l’option correcte pour compléter la phrase suivante : La plongée sous-marine est une 
activité… 
 

a) que bénéficie les océans. 
b) dont on découvre le monde sous-marin.  
c) qui permet d’explorer le monde sous-marin. 

 
3.3. Écrivez un mot tiré du texte pour compléter cette phrase : 

Pour …………………. à plonger, il est important de suivre des cours spécialisés. 

 

3.4. Complétez les phrases en choisissant un des mots de cette liste : pour, cependant, car, alors. 
a) L’immersion est devenue populaire …………… des millions de personnes. 
b) La plongée technique est très complexe ………….. il faut un équipement spécifique. 

 

https://www.manawa.com/fr/articles/complete-guide-to-scuba-diving
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4) Répondez aux 3 questions. Écrivez la lettre A, B, C ou D qui correspond aux réponses correctes 
de chaque question : (1,5p.) 
 
4.1. Pendant la planification d’une plongée, quels sont les éléments dont il faut tenir compte ? 

A) La possibilité de gagner une médaille. 
B) La météo, les marées et la visibilité sous l’eau. 
C) La distance à parcourir. 
D) La préparation d’un pique-nique. 

 
4.2. Où peut-on faire de la plongée de loisir selon le texte ? 

A) Dans la mer. 
B) Dans une piscine. 
C) Dans des glaciers des montagnes. 
D) Dans une rivière. 
 

4.3. Quel changement s’est produit depuis les années 1930 et 1940 ? 
A) Les plongeurs amateurs ont commencé à faire de la plongée sous-marine. 
B) Le premier appareil respiratoire a été inventé. 
C) Les plongeurs amateurs ont perfectionné les équipements de plongée sous-marine. 
D) La Marine a organisé des cours pour les plongeurs amateurs. 

 
 

B) ACTIVITÉ D’EXPRESSION 
5) Choisissez l’une de ces deux options et rédigez un texte de 120-150 mots (3p.) : 
 
Option 1 : Essai d’opinion « Protéger la vie marine » Rédigez un texte dans lequel vous exprimez votre 
opinion sur l’importance de protéger les mers et les océans pour sauvegarder la vie marine contre la 
pollution et les activités humaines. 
 
Option 2 : Écrit d'interaction « Réponse à une invitation ». Répondez au courriel d'un(e) ami(e) qui vous 
invite à faire un cours d’initiation à la plongée en été. Vous remerciez votre ami(e) pour l'invitation. 
Exprimez votre curiosité pour cette activité et posez-lui des questions sur le lieu, la date, le prix, etc. 
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